
Аннотация 
1 Полное название Дополнительная общеобразовательная 

(общеразвивающая) программа социально-

гуманитарной направленности «Азбука танца» 

2 Разработчик  Слепокурова Виктория Игоревна 

3 Дата создания 2019 г 

4 Направленность  Модифицированная 

5 Вид программы  социально-гуманитарная 

6 Срок реализации 2023-2024 учебный год 

7 Возраст обучающихся 4 - 6 лет 

8 Когда и где 

рассмотрена 

на заседании методического совета МБОУ ДО ЦРТ 

«Сокол" г. Липецка 

«30» августа 2023 г. Протокол №1 
9 Дата утверждения Приказ от «30» августа 2023 г. № 80 

10 Цель программы Содействие  всестороннему  развитию детей 

(формирование знаний, умений, навыков, 

способностей и качеств личности) и социализации 

средствами музыки и танца. 
11 Краткое содержание 

программы 

Игроритмика. 

Этот раздел способствует физическому развитию 

тела ребенка, правильной осанке, развитию мышц 

спины, живота, тазового пояса, ног, стоп, 

плечевого пояса, рук, сознательного отношения к 

своим движениям.  

Игротанцы. 

Упражнения этого раздела способствуют развитию 

музыкальности, формируют музыкальное 

восприятие, дают представление о выразительных 

средствах музыки, развивают чувство ритма. В 

первую очередь следует обратить внимание на 

развитие умения ориентироваться в музыке, 

определяя ее характер, метроритм, строение и 

особенно умение согласовывать музыку с 

движением. Включает в себя музыкально-

ритмические упражнения и игры, музыкальные 

задания по слушанию и анализу танцевальной 

музыки. 
12 Предполагаемые 

результаты 

Самоопределение и самореализация личности; 

успешная социализация в обществе; организация 

содержательного досуга; здоровый образ жизни. 
 

 

 


